Program Profilaktyki
na rok szkolny 2010/11

Zespotu Szkot Zawodowych nr 1

w Biate] Podlaskiej



Program zostat opracowany zgodnie z uwzgl ednieniem nast epujacych dokumentéw:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 72.

a
b. Konwencja o prawach dziecka art. 3, 19 i 33.

c. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U, nr 67 z pozniejszymi zmianami) np. art. 1 i inne

d. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegétowych form
dziatalnosci wychowawczej zapobiegawczej wsréd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami.

e. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot, (Dz. U. nr 51 poz. 458
Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty pkt. 1, 21 3.)

f. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 czerwca 2001 r. w sprawie ramowych statuséw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot oraz zmieniajgce z dnia 31 stycznia 2002 r. (Dz. U. nr 10 poz. 96).

g. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartej w
podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. nr 17 poz. 78 z pdzniejszymi zmianami z dnia 19 sierpnia 2002 r.).
h. Program ochrony zdrowia.

I. Rzgdowy program na lata 2008-2013 ,Bezpieczna i przyjazna szkota”.

. Narodowy Plan Dziatai na Rzecz Dzieci 2004-2012 ,Polska dla dzieci”.

k. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



l. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii 2006-2010.

. Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce 2008-2011.

m. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 2006-2016.

n. Rzgdowy program ograniczania przestepczosci i aspotecznych zachowarn pn. Razem Bezpieczniej.

0. Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczos$ci wsrod Dzieci i Mtodziezy 2004-2014.

p. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2000 r. w sprawie szczegoétowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych poradni specjalistycznych oraz ramowego
statutu tych poradni (DZ. U. nr 13 poz. 109) d 1 pkt 2 ust 2 - Profilaktyka uzaleznien... .

g. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2000 r. w sprawie zasad udzielania i organizaciji
pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i

placéwkach (DZ. U. nr 13 poz. 110).

r. Program wychowawczy szkoty

s. Wewnatrzszkolny system oceniania.

Cele szkolnego programu profilaktyczneqo :

1. Pogtebiania wiedzy o realizacji zachowar prozdrowotnych, ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia jednostki i
zdrowia publicznego.

2. Rozwijanie umiejetnosci  zyciowych  sprzyjajgcych  rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, spotecznemu i
duchowemu

3. Ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia wtasnego i innych ludzi.

4. Rozbudzanie potrzeb dziatania na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska.

5. Uwrazliwienie na zagrozenia dotyczgce cztowieka.



- EFEKTY WYNIKAJACE Z OSOBY
Lp. ZADANIA DZIALANIA SZCZEGOLOWE REALIZOWANYCH DZIALA N REALIZUJ ACE
1 |Diagnoza problemow Rozpoznanie potrzeb uczniéw i | a znajomos¢ srodowiska rodzinnego
miodziezy Srodowiska poprzez: uczniow wychowawcy,

wystepujacych  w
Srodowisku szkolnym
| rodzinnym

a. ankiety, wywiad wychowawcy
klasy,

b. rozmowy indywidualne,

c. wywiady,

d. wspotprace z osrodkami
pomocy spotecznej, kuratorami
sadowymi, policja,

e. wykorzystanie monitoringu
wizyjnego szkoly.

b. zdiagnozowanie potrzeb uczniow
I ich problemow

c. nawigzanie kontaktu z rodzicami i
opiekunami uczniéw

d. podjecie wspotpracy z srodkami
pomocy spotecznej itp.

pedagog szkolny

Zapobieganie
uzaleznieniom

Uswiadamianie problemu
uczniom i rodzicom, ukazanie
wartosci zycia bez uzaleznien
poprzez :

a. godziny wychowawcze na
temat patologii zycia
spotecznego, alkoholizmu,
nikotynizmu, narkomanii,
infoholizmu, stosowania
dopalaczy.

b. pedagogizacja rodzicow,
Szkolenie: "Niechemiczne
sposoby rozpoznawania
zachowan po-narkotykowych i
po stosowaniu dopalaczy”
pedagog, psycholog

C. propagowanie wWzorcow

a. uczen posiada wiedze dotyczaca
dziatania narkotykéw, dopalaczy i
zmian w zachowaniu 0s0b
uzaleznionych

b. jest Swiadomy szkodliwosci
palenia tytoniu i picia alkoholu

C. zna zagrozenia , ktére niesie
uzaleznienie od Internetu,

d. zna wartosci zycia bez
uzaleznien

e. jest sSwiadomosci konsekwencji
prawnych wobec uczniéw
siegajgcych po uzywki

f. posiada umiejetnos¢ zachowan
asertywnych

g. zna wartos¢ pozytywnych relacji
rodzinnych, przyjacielskich,

dyrekcja,
pedagog szkolny
wychowawcy,
nauczyciele,
bibliotekarze




zachowan, norm postepowania,
hierarchii wartosci, ukazywanie
wartosci rodzinnych,

d. realizacje

programow profilaktycznych —
udziat uczniow klas
gimnazjalnych w akcjach
profilaktycznych ,Rzu¢ palenie
spetnij marzenie” ,Dzien bez

papierosa”,
e. spotkania uczniéw z
pracownikami Poradni

Psychologiczno -
Pedagogicznej, Poradni Powrot
z ,U", , terapeutami, personelem
medycznym szkoty,

f. wzmacnianie w uczniach
postawy asertywnej

g. gromadzenie literatury
tematycznej w bibliotece
szkolnej,

h. spektakle o tematyce
zwigzanej z problemami
uzaleznien,

I. przygotowanie nauczycieli
do przeciwdziatania
uzaleznieniom,

j. realizacje $ciezki
prozdrowotnej

K. organizacja obozow

kolezenskich

h. potrafi umiejetnie wchodzié w
relacje z réwiesnikami i realizowacé
sie w nich

I. jest aktywny, zaangazowany w
zycie spoteczne i rodzinne

j. umie organizowac sobie czas i
dobrze go wykorzystywac

k. wypracowuje w sobie zaufanie,
Szczerosc, otwartosc,
bezinteresownos¢

l. uczen jest sSwiadomy

alternatywnych sposobow spedzania

wolnego czasu
. sport jest dla ucznia odskocznig
od pokus uzaleznien

- hauczyciele
wychowania
fizycznego

- pedagog




sportowo-terapeutycznych dla
dzieci ze Srodowisk
zaniedbanych

Pomoc uczniom
uzaleznionym

Informowanie rodzicéw o
mozliwosciach otrzymania
pomocy specjalistycznej :

a. zna placowki w miescie
udzielajgce pomocy i poradnictwa
b. rozumie, ze terapia u

pedagog szkolny,

a. psychologicznej, specjalistéw jest niezbedng forma wychowawcy
b. terapeutycznej pomocy uzaleznionemu
c. medycznej, C. jest Swiadomy mozliwosci
d. prawnej, pomocy rowniez ze strony
Staty kontakt z rodzicami pracownikéw szkoty (wychowawca,
uczniow z grupy ryzyka. pedagog szkolny) i chetnie z niej
korzysta
Kierowanie uczniow
zagrozonych uzaleznieniem na
terapie.
Szczegollna opieka nad uczniami
zagrozonymi uzaleznieniem.
Wprowadzenie testow
narkotykowych — rozpoznawanie
uczniow bedacych pod wptywem
narkotykow, udzielanie pomocy
(kierowanie na terapie)
Przeciwdziatanie agresji |Wskazywanie roznorodnych a. posiada umiejetnosc pracy w wychowawcy

fizycznej i psychicznej

sposobéw roztadowywania
napie¢ bez naruszania
powszechnie akceptowanych
norm wspotzycia.

Warsztaty dla uczniow , Jak

zespole

b. posiada swiadomos¢ prawng
skutkdw zachowan agresywnych
C. zna nazwy instytucji
udzielajgcych wsparcia ofiarom

pedagog szkolny,




radzi¢ sobie z przemocg?”

Wyksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania
emocji.

Zwiekszenie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami,
stresem, zagrozeniami:

a. lekcje wychowawcze,

b. zajecia warsztatowe,

C. udziat uczniow w
programach profilaktycznych np.
~Stres pod kontrolg”,

d. wykorzystywanie

Srodkow audiowizualnych
(kasety video na temat stresu,
przemocy, uzaleznien).

e. rozpoznanie i opieka nad
uczniem pokrzywdzonym (ofiarg
przemocy), okreslenie jego
sytuacji w zespole klasowym.

f. monitorowanie uczniow
bedacych sprawcami przemocy,
udzielanie im pomocy

przemocy
d. zna sposoby roztadowywania

napie¢ bez naruszania powszechnie
zaakceptowanych norm wspotzycia

e. potrafi radzi¢ sobie z emocjami

f. uczen potrafi korzysta¢ z pomocy

g. sprawca przemocy ma
Swiadomosc¢ swoich btednych
zachowan

Wzmocnienie
poczucia wiasnhej

Rozbudzenie potrzeby
uczestniczenia w zyciu

a. ma poczucie wkasnej wartosci
b. chetnie uczestniczy w zyciu

wartosci, wyksztatcenie |Srodowiska: spotecznosci szkolnej dyrekcja,
postaw asertywnych a. zajecia pozalekcyjne, c. wykazuje postawy asertywne
b. promocja sportu, h. bierze udzial w zajeciach wychowawcy




c. uroczystosci szkolne,

d. akcje okolicznosciowe

e. integracja zespotow
klasowych

f. grupy wsparcia w klasach,
Srodowisku

g. wolontariat

h. rozwijanie zainteresowan i
talentow (organizacja czasu
wolnego)

Zapobieganie ryzykownym
zachowaniom:

a. cwiczenie umiejetnosci
zachowan asertywnych

b. odpowiedzialne
podejmowanie decyzji o podjeciu
aktywnosci seksualnej

pozalekcyjnych, sportowych,
prezentuje swoje zdolnosci na
uroczystosciach szkolnych

I. jest otwarty na problemy innych
ludzi

j. rozwija swoje zdolnosci |
zainteresowania

k. potrafi dokona¢ wiasciwej
samooceny

|. potrafi Swiadomie i
odpowiedzialnie podejmowac
decyzje w dziedzinie swojej
seksualnosci

m. posiada wiedze o HIV i AIDS

Przeciwdziatanie
niszczeniu mienia
szkolnego

Wigczenie ucznidéw do dziatan
na rzecz szkoty i sSrodowiska
poprzez :

a. akcje ,Sprzatanie swiata",
b. odnawianie i uzupetnianie
sprzetu,

c. konkursy na najtadniejszg
sale,

d. dbanie o estetyke szkoty,
e. spotkanie z policjantem,
wyktad na temat
odpowiedzialnosci prawnej za
wyrzgdzone szkody,

a. ma swiadomos¢ obowigzku
poszanowania mienia szkolnego

b. zna przepisy prawne dotyczace

konsekwencji w/w zachowa

c. posiada swiadomosc¢ dobra
wspolnego

d. dba o estetyke wiasna,

pomieszczen szkolnych i otoczenia

wychowawcy




f. realizacje postanowien
wynikajgcych ze statutu szkoty w
stosunku do uczniéw
niszczacych mienie szkoty

g. wykorzystanie nagran
monitoringu wizyjnego.

Praca z uczniem
zaniedbanym
wychowawczo

Ukazywanie pozytywnych
wzorcow poprzez

a. godziny do dyspozyciji
wychowawcy, lekcje
przedmiotowe

b. zajecia pozalekcyjne, grupy
terapeutyczne, swietlice
Srodowiskowe

C. zajecia z przygotowania do
zycia w rodzinie,

d. kultywowanie tradycji
rodzinnych i swigtecznych
(wigilia  klasowa, swieta
narodowe)

Podejmowanie préb wspétpracy
z rodzing;:

- rodzice sg zapraszani na
uroczystosci szkolne, rady
pedagogiczne

Uczenie wiary w siebie i swoje
mozliwosci.

Indywidualizacja procesu
wychowania.

n. zna pozytywne wzorce zachowan
i probuje stosowac je w zyciu

0. odzyskuje poczucie wlasnej
wartosci

p. dostosowuje swoje zachowanie
do pozytywnych zachowan
rowiesnikow

g. dobrze czuje sie w zespole
klasowym

r. wiasciwie realizuje obowigzki
szkolne

S. 0sigga poprawne wyniki w nauce
oraz ocene z zachowania

t. zwieksza dbatosé o kulture
stowa

u. rodzice wspotpracujg ze szkotg

dyrekcja,
wychowawcy,
nauczyciel
przygotowania do
zycia w rodzinie,

pedagog szkolny




Zapewnienie uczniom ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi
mozliwosci ksztatcenia
w danym zespole

- wstepna diagnoza
wychowawecy i hauczycieli
przedmiotow

- dostosowanie wymogow
programowych do

-wychowawcy
- hauczyciele
uczgcy

- pedagog

klasowym indywidualnych deficytow
rozwojowych ucznia
- ewaluacja.
Dokonywanie Analiza dziatan przez Rade a. ocena skali pojawiajacych sie

systematycznej oceny
efektéw podejmowanych
dziatan wychowawczych
| profilaktycznych

Pedagogiczng , Zespot
Wychowawczy i Rade Rodzicow.

probleméw

b. ocena podijetych dziatan,
wyciagniecia wnioskow i
wdrozenie ich do realizacji

Biata Podlaska, czerwiec 2010.
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